DOMENICA 23 DICEMBRE 2018
RoMA - VILLA PAMPHILJ - H 9.30

NTE VIVIBISTROT DI VILLA P
(INGRESSO DA VIA VITELLIA 102)

dream

<t/ Comunita di Sant Egidio

Al PRIMI 1000 ISCRITTI VERRA
CONSEGNATO IL TRADIZIONALE
CAPPELLINO NATALIZIO
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‘@INFORMAZIONI @ ISCRIZIONI

Cos’e?

Manifestazione podistica non competitiva, di corsa, marcia
o passo, aperta a tutti. Lo scopo della manifestazione &
quello di fare sport “insieme” a pochi giorni dal Natale.
Trattandosi comunque di evento assolutamente non ago-
nistico o competitivo, non sono previste classifiche o premi
individuali di qualita. Successivamente alla manifestazione
verranno pubblicati sui siti www.santegidio.org,
www.maratoneta.it, www.romacorre.it e
www.mariomoretti.it le liste dei partecipanti.

Vieni con i tuoi amici a farti I'ultimo allenamento prima del
Natale!

Che tipo di percorsi ci sono?
Ci sono tre percorsi:

e Percorso lungo: Km. 21, in gruppi all’ andatura pres-
celta ed assistita da pace makers (2 giri di km. 10 — vedi
percorso medio);

¢ Percorso medio: Km. 10:

¢ Percorso corto: Km. 5
Per assicurare la compattezza dei gruppi | PARTECIPANTI
VERRANNO PRECEDUTI DA PACE-MAKERS CHE CONDUR-
RANNO | GRUPPI ALLE ANDATURE DI 4’30” /km.; 445"
/km.; 5°00” /km.; 5’15/km.; 5’30/km.; 5’45/km.; 6°00” /km;
6’30” /km.; 7700” /km.; 7’30” /km.; 800” /km.; marcia o
passo.

PERCORSO MEDIO

Punto jogging - Viale Vittoria Nenni - Portale del Valvassori
- Giardino dei Cedrati - Casale di Villa Vecchia — Serre otto-
centesche di Lady Mary Talbot — Monumento ai caduti
francesi -Campo del gioco del maglio — Giardino del Teatro
— Fontana di Venere - Casino delle Allegrezze - Chiesetta
gotico-romanica — Pineta — Fontana del Giglio - Laghetto —
Ponte “Nanni” — Serre — Casale di Giovio - Stagno — ritorno
sul ponte — punto jogging — viale Vittoria Nenni.

Da dove si parte?

Si parte alle 9.30 di domenica 23 dicembre 2018, dall’area
antistante Vivibistrot di Villa Pamphilj a cui si accede tram-
ite I'ingresso in via Leone XlI n. 30, piazza Martin Luther
King.

Come ci si iscrive?
Dal 1° novembre al 20 dicembre 2018

¢ Online sul sito http://christmasdream.santegidio.org. Verra
dato riscontro a tutte le iscrizioni pervenute entro il 20 dicembre. |
preiscritti online ritireranno il pettorale ed il pacco-gara esclusiva-
mente la domenica mattina nelle apposite postazioni “Ritiro Preis-
critti” dalle ore 8,00 alle ore 9,10.

e Personalmente dal 17 al 21 dicembre, (ore 11/13 —15/18)
presso Compagnia del Pane — viale dei Colli Portuensi n. 515,
(piazzale Morelli) Roma
A tutti i preiscritti via mail entro lunedi 17 dicembre, domenica 23
verra consegnato un pettorale con stampato il proprio Cognome e
Nome (o Nick Name).

IL MATTINO DI DOMENICA 23 NON SARANNO POSSIBILI NUOVE Is-
CRIZIONI

Ci sono gli spogliatoi?

Spogliatoi e docce: la palestra Passion Fitness, ubicata in via A.
Calabrese 7 (200 metri dal punto di ritrovo) offre a tutti gli iscritti la
possibilita di usufruire gratuitamente, il mattino della manifestazi-
one podistica, degli spogliatoi (portarsi un lucchetto) e delle docce
della palestra (previa prenotazione ad info@pamphilifitnessclub.it
indicando Coghome e nome).

Servono certificati per l'iscrizione?
Chi si iscrive per allenarsi o camminare per i km. 10 o km. 5 non
deve presentare alcun tesserino o certificato.
Chi si iscrive per CORRERE i Km. 21 deve indicare:

e il gruppo sportivo di appartenenza

e il n. tesserino di sportivo 2018

¢ la data di scadenza del proprio certificato medico di idoneita
alla pratica sportiva

¢ (in caso di mancanza di tesseramento) si dovra allegare copia
scannerizzata del certificato medico rilasciato per attivita agonistica
o certificato medico generico attestante che lo stesso “sulla base
degli accertamenti effettuati, non presenta controindicazioni alla
pratica non agonistica ed amatoriale dell’atletica leggera — D.L. n.
158 del 13 settembre 2013". |l certificato deve risultare rilasciato
nellanno 2018.

¢ (in caso di tesserato Runcard 2018) dovra farlo personalmente
presso la Compagnia del Pane entro e non oltre giovedi 20 dicem-
bre, esibendo, come da norme Fidal, il certificato di idoneita alla
pratica agonistica dell’atletica leggera in originale e lasciandone una
copia fotostatica.
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Lintero ricavato sara destinato a finanziare I'attrezzatura necessaria
ad eseguire I'elettrocardiogramma presso il centro di salute DREAM
della Comunita di Sant’Egidio in Guinea Conakry.

La Comunita di S. Egidio si batte in Africa per I'accesso gratuito a
servizi sanitari di qualita, soprattuto per donne, bambini e catego-
rie vulnerabili.

Piu informazioni su:
www.dream.santegidio.org
https://www.facebook.com/dreamsantegidio/
https://twitter.com/dream_segidio

CONTATTI
E REGOLAMENTO COMPLETO

http://christmasdream.santegidio.org
christmas@dreamsantegidio.org

VISITA GUIDATA

Nell’'occasione, immediatamente dopo la partenza della corsa, & pre-
vista una visita del parco accompagnata dai nostri volontari per con-
oscerne i principali reperti storici e naturalistici.



